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ΕΞΕΛΙΣΣΕΤΑΙ ΡΑΓΔΑΙΑ..	  

Εύη	  Κυράνα	  
Διδάκτωρ	  Ψυχολογίας	  Παν/ίου	  Αθηνών	  
Ειδικευμένη	  στη	  Κλινική	  Σεξολογία	  

Fellow	  (hon)	  European	  CommiUee	  for	  Sexual	  Medicine 



ΠΟΙΟ	  ΕΙΝΑΙ	  ΤΟ	  ΠΡΩΤΟ	  ΠΡΑΓΜΑ	  ΠΟΥ	  ΕΡΧΕΤΑΙ	  
ΣΤΟ	  ΜΥΑΛΟ	  ΣΑΣ;	  

ΚΑΠΟΙΕΣ	  ΦΟΡΕΣ	  ΠΑΡΑΦΕΡΘΗΚΑΝ	  
ΥΠΕΡΒΟΛΙΚΗ	  ΕΠΙΘΥΜΙΑ	  ΓΙΑ	  ΣΕΞ	  

ΖΗΤΗΜΑ	  ΗΘΙΚΗΣ	  



ΓΙΑΤΙ	  ΤΩΡΑ;	  



Ο	  ΚΟΣΜΟΣ	  ΤΗΣ	  ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗΣ	  
ΠΟΡΝΟΓΡΑΦΙΑΣ	  
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Τι	  είναι	  ο	  σεξουαλικός	  εθισμός;	  

Δεν	  ειναι	  η	  συμπεριφορά,	  αλλά	  η	  σχέση	  του	  ατόμου	  με	  αυτή	  τη	  
συμπεριφορά	  

•  ΠΟΡΝΟΓΡΑΦΙΑ	  
•  ΑΛΛΕΠΑΛΗΛΕΣ	  

ΣΧΕΣΕΙΣ	  
•  ΓΡΑΜΜΕΣ	  CHAT	  	  
•  WEB	  SEX	  
•  ΑΣΤΑΜΑΤΗΤΟ	  

ΦΛΕΡΤ	  

•  ΗΔΟΝΟΒΛΕΨΙΑ	  
•  ΕΠΙΔΕΙΞΙΟΜΑΝΙΑ	  
•  ΠΟΡΝΕΙΑ	  
•  ΦΕΤΙΧΙΣΤΙΚΕΣ	  

ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ	  
•  BDSM	  



Τι	  είναι	  ο	  σεξουαλικός	  εθισμός;	  

•  Οποιοδήποτε	  μοτίβο	  σεξουαλικής	  
συμπεριφοράς	  που	  είναι	  εκτός	  ελέγχου	  και	  
προκαλεί	  προβλήματα	  στη	  ζωή	  του	  ατόμου	  

	  
•  Δεν	  μπορεί	  να	  σταματήσει	  (μακροπρόθεσμα)	  

•  Πραγματικές	  ή	  πιθανές	  αρνητικές	  συνέπειες	  



Εναλλακτικές	  ονομασίες	  του	  ‘εθισμού’	  

•  Διαταραχή	  παρόρμησης;	  
•  Υπερσεξουαλικότητα;	  
•  Υψηλή	  σεξουαλική	  επιθυμία;	  
•  Σεξουαλικός	  καταναγκασμός;	  
•  Ανωριμότητα;	  
	  



Η	  λειτουργία	  του	  εθισμού	  

•  ΠΟΛΥ	  ΠΑΡΑΠΑΝΩ	  ΑΠΟ	  ΚΑΚΗ	  ΣΥΝΗΘΕΙΑ	  
•  Μηχανισμός	  διαχείρισης	  της	  
πραγματικότητας,	  της	  ζωής	  

•  Μηχανισμός	  ανακούφισης	  από	  αρνητικά	  
συναισθήματα	  και	  δημιουργίας	  θετικών	  
συνασιθημάτων	  

•  Όλοι	  έχουμε	  μηχανισμούς	  ανακούφισης	  
•  Οι	  εθισμένοι	  έχουν	  μόνο	  αυτόν!	  



Συνυπάρχει	  με	  άλλους	  εθισμούς	  



Η	  αλληλεπίδραση	  των	  εθισμών	  



Η	  ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ	  ΤΟΥ	  ΕΘΙΣΜΟΥ	  

ΕΡΓΑΣΙΑ	  

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ	  

ΣΧΕΣΕΙΣ	  

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ	  



Η	  ΝΕΥΡΟΧΗΜΕΙΑ	  ΤΟΥ	  ΕΘΙΣΜΟΥ	  

‣ Serotonin	  –	  συναισθηματική	  σταθερότητα	  
‣ Dopamine	  -‐	  ευχαρίστηση	  
‣ Adrenaline	  -‐	  ενέργεια	  
‣ Endorphins	  -‐	  ηρεμία	  
‣ Oxytocin	  –	  αγάπη/	  ζήλεια	  



ΕΥΚΑΙΡΙΑ,	  ΠΡΟΣΔΕΣΗ,	  ΤΡΑΥΜΑ	  



ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ	  /	  ΕΝΤΑΣΗ	  

•  ΗΠΙΑ	  
•  ΜΕΤΡΙΑ	  
•  ΣΟΒΑΡΗ	  
•  ΥΨΗΛΟΥ	  ΚΙΝΔΥΝΟΥ	  



ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ	  



ΝΤΡΟΠΗ	  

•  Η	  ντροπή	  ειναι	  το	  συναίσθησμα	  της	  
υποβίβασης	  του	  ατόμου	  

•  Κανένα	  άλλο	  συναίσθημα	  δεν	  είναι	  τόσο	  
κεντρικό	  στη	  διαμόρφωση	  της	  ταυτότητας	  

•  Είναι	  μια	  ενδογενής	  πληγή,	  που	  χωρίζει	  εμάς	  
στα	  δύο,	  αλλά	  και	  εμάς	  από	  τους	  άλλους	  	  



ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟΙ	  ΣΤΟΧΟΙ	  

•  Να	  κατανοήσει	  τον	  εθισμό	  
•  Να	  μειώσει	  τη	  ντροπή	  
•  Να	  δεσμευτεί	  στη	  θεραπεία	  
•  Να	  καταλάβει	  τον	  κύκλο	  του	  εθισμού	  
•  Να	  λύσει	  τα	  υποβόσκοντα	  προβλήματα	  
•  Να	  φτιάξει	  στρατηγικές	  πρόληψης	  
υποτροπών	  

•  Να	  δημιουργήσει	  μια	  υγειή	  ζωή	  


