
The image part with relationship ID rId2 was not found in the file.The image part with relationship ID rId2 was not found in the file.

Ασθενής	με	ΚΥΠ	που	δεν	μπορεί	
να	λάβει	αναισθησία		



		

Σύγκρουση	συμφερόντων:	Μητσογιάννης	

Ερευνητής,	Ομιλητής,	Σύμβουλος	(κατά	την	τελευταία	5ετία)	
για	τις	εταιρείες:	

l  Astellas			
l  Pfizer	
l  Allergan	
l  Galenica	
l  Merc	
l  Lilly	
l  Menarini	



		

Σύγκρουση	συμφερόντων:	Γκράβας	

Ερευνητής,	Ομιλητής,	Σύμβουλος	(κατά	την	τελευταία	5ετία)	
για	τις	εταιρείες:	

l  Astellas			
l  GSK	
l  Lilly	
l  Pierre	Fabre	
l  Vianex	



♂	Ηλικίας	71	ετών,	LUTS	

• 	Υπό	αγωγή	με	α-blocker	και	5αRI	από	
6ετίας	

• 	Αρχικά	ανταπόκριση	

• 	Προοδευτική	επιδείνωση	τους	
τελευταίους	18	μήνες	

• 	Επίσχεση	→	τοποθέτηση	καθετήρα	προ	
μηνός	

• 	TWOC	«επιτυχής»		

• 	Νέα	επίσχεση	μετά	20	ημέρες	

Παρουσίαση	Κλινικού	περιστατικού	



Ιστορικό:				

• 	Υπέρβαρος	

• 	Καπνιστής:		

«Το	έκοψα	προ	2μήνου»	

• 	ΧΑΠ	(εισπνεόμενα)	

• 	ΣΔ		

• 	ΣΝ	από	ετών	υπό	αγωγή	

• 	Ισχαιμικό	επεισόδιο	προ	2μήνου	

• 	Αγγειοπλαστική–	stent	

Από	τότε	διπλή	αντιαιμοπεταλιακή	αγωγή	

Παρουσίαση	Κλινικού	περιστατικού	



-	ΔΕΠ:	μαλακός,	μεγάλος	προστάτης	

-	Αδρή	νευρολογική	εξέταση:	φυσιολογική	
-	Τόνος	του	σφιγκτήρα	του	ορθού:	κφ	
	
-	Χωρίς	άλλα	ευρήματα	

Κλινική	εξέταση	
	



• 	Γενική	ούρων	

Εργαστηριακές	εξετάσεις:	Απαντήσεις	

ΕΒ:1020	
Πυοσφαίρια:	5-10	
Ερυθρά:	6-8	
Σάκχαρο:	(-)	
Λεύκωμα:	(-)	
Μικροοργανισμοί:	(-)		

• 	Καλλιέργεια	ούρων	

Στείρα	

1.9	ng/ml	

• 	PSA	ορού	



• 	Υπερηχογράφημα	νεφρών–κύστεως–προστάτη	
• 	Υπόλειμμα	ούρων	μετά	την	ούρηση	

Απεικονιστικές	εξετάσεις:	Αποτελέσματα		

-	Νεφροί:	Χωρίς	διατάσεις,	λιθίαση	ή	άλλα	
ευρήματα																																									

-	Αφαίρεση	καθετήρα	

-	Vprost:	70cm3		

-	PVR:	345ml	

-	Κύστη:	χωρίς	παθολογικά	ευρήματα	



1)	Κυστεοσκόπηση?	

2)	Πλήρη	ουροδυναμικό	έλεγχο?	

3)	Ημερολόγιο	Ούρησης?	

4)	Τίποτε	άλλο,	έχω	τις	πληροφορίες	που	

χρειάζομαι	

Ερώτηση	1:	Ποιες	άλλες	εξετάσεις	θα	ζητήσετε;		



Ουροδυναμικός	έλεγχος;	

ü  VV<150ml	

ü  Qmax≥10ml/sec	ή	≥15ml/sec		

ü  Ηλικία	<50	ή	>80	έτη	

ü  PVR>300ml	

ü  Αμφοτερόπλευρη	υδρονέφρωση	

ü  Ιστορικό	επέμβασης	στην	πύελο	

ü  Ιστορικό	αποτυχημένης	επέμβασης		
	 	 	 	EAU	Guidelines	2016	



Ουροδυναμικός	έλεγχος;	

Gratzke		C	et	al,	Eur	Urol	2015;	67:	1099-109	



Κυστεοσκόπηση;	
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EAU	
Assessment		
Algorithm	for	
Male	LUTS	

Gratzke		C	et	al,	Eur	Urol	2015;	67:1099-109	



Ο	ασθενής...	

•  Επιθυμεί	να	απαλλαγεί	από	τον	
καθετήρα	

•  Ζητάει	να	πληροφορηθεί	για	τις	
διαθέσιμες	μεθόδους	και	τους	
κινδύνους	

•  Πριν	από	όλα	αναισθησιολογική	
εξέταση	



Αναισθησιολογική	εξέταση	

•  ...«θα	αστειεύεσαι»!	
•  «Όλα	μπαίνουν	αλλά…»	
•  «Διακοπή	αντιαιμοπεταλιακών	
τουλάχιστον	–	ενημέρωση»	

•  «Γενική;	Δεν	νομίζω»	
•  Πνευμονολογική	&	καρδιολογική	
εκτίμηση	



Το	περιστατικό:	εκτιμήσεις	Ειδικών	

•  ...«θα	αστειεύεσαι»!	
•  Διακοπή	αντιαιμοπεταλιακών:	
«Αποκλείεται	για	6	μήνες»	

•  «Μετά		bridging	ίσως	αλλά	δεν	είναι	το	
ίδιο...»		

•  Ενημέρωση	

Καρδιολογική	εξέταση	

Πνευμονολογική	εξέταση	

•  «Γενική;	Υψηλού	κινδύνου	–	μόνο	αν	είναι	
απαραίτητο»	



Ποια	παρέμβαση;	

1.  M-TURP	ή		B-TURP	

2.  Laser	προστατεκτομή	

3.  Διουρηθρική	προστατοτομή	(TUIP)	

4.  TUNA	–	TUMT	

5.  PUL	

6.  Stents	

7.  Αυτοκαθετηριασμοί	

8.  Υπερηβικός	καθετήρας	



«Θέλω	τώρα	λύση»	

Παράμετροι:	
• 	Όχι	αναισθησία	
• 	Επίσχεση	
• 	ΣΔ	
• 	Αιμορραγία	



Σκέψη....	





«Θέλω	τώρα	λύση»	

• 	TUMT	
• 	TUNA	
• 	PUL	
• 	Stent	

Παράμετροι:	
• 	Όχι	Αναισθησία	
• 	ΣΔ	
• 	Αιμορραγία	
• 	Επίσχεση	
• 	Μακροχρόνια	
αποτελέσματα	



TUMT	

D’Ancona	FCH	et	al,	Urol	1999;	53:	322-28	



TUMT	

Hoffman	RM	et	al,	Database	Syst	Rev,	2012.	9:	CD004135	
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TUNA	

EAU	Guidelines	2016	



Prostate	Urethral	Li�	
(PUL)	



Prostate	Urethral	Li�	(PUL)	

EAU	Guidelines	2016	



«Θέλω	τώρα	λύση»	

• 	bTURP	
• 	Lasers	
		ποιο;	
		abla_on	
		enuclea_on	

Παράμετροι:	
• 	Αναισθησία	
• 	ΣΔ	
• 	Αιμορραγία	
• 	Επίσχεση	
• 	Μακροχρόνια	
αποτελέσματα	



b-TURP	???	

EAU	Guidelines	2016	



b-TURP:	πτώση	αιμοσφαιρίνης...	

Cornu	JN	et	al,	Eur	Urol	2015;	67:	1066-96	



b-TURP:	μετάγγιση...	

Cornu	JN	et	al,	Eur	Urol	2015;	67:	1066-96	



Lasers…	

Greenlight	(KTP,	LBO,	XPS)	

HoLRP	
HoLEP	

ThuVARP	



HoLEP	vs.	m-TURP	

Cornu	JN	et	al,	Eur	Urol	2015;	67:	1066-96	

Διάρκεια	χειρουργείου	

Πτώση	Hb	

Επίσχεση	από	αιμοπήγματα	



Greenlight	PVP	vs.	m-TURP	

Cornu	JN	et	al,	Eur	Urol	2015;	67:	1066-96	

Διάρκεια	χειρουργείου	

Μεταγγίσεις	

IPSS	



Lasers…	
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«Θα	περιμένω	6	μήνες»	

Παράμετροι:	
• 	Αναισθησία?	
• 	ΣΔ	
• 	Αιμορραγία	
• 	Επίσχεση	
• 	Μακροχρόνια	
αποτελέσματα	



Περισσότερη	σκέψη....	





«Θα	περιμένω	6	μήνες»	

Παράμετροι:	
• 	Αναισθησία?	
• ΣΔ	
• 	Αιμορραγία	
• 	Επίσχεση	
• 	Μακροχρόνια	
αποτελέσματα	

• 	Θεωρητικά	όλα		
• 	Minimal	TURP	or	channel	TURP		

• 	Καλύτερη	αιμόσταση	
• 	Ίσως	MITs	

• 	Διαθεσιμότητα	



The	choice	of	the	surgical	
technique	depends	on	
prostate	size,	comorbidi¥es	of	
the	pa¥ent,	ability	to	have	
anaesthesia,	pa¥ents’	
preferences,	willingness	to	
accept	surgery-associated	
specific	side	effects,	
availability	of	the	surgical	
armamentarium,	and	
experience	of	the	surgeon	
with	these	surgical	techniques	



«Φοβάμαι»	

Αυτοκαθετηριασμοί	

Υπερηβικός	



Real	life	prac¥ce	

Becker B et al, J Endourol  in press 

Ερωτηµατολόγιο µεταξύ 133 
µελών Ενδοουρολογικής 
Εταιρείας 



J Endourol  in press 



Ικανοποίηση....	



Ικανοποίηση....	


