


Υπεργεφυρική   Νωτιαία υπεριερή    Νωτιαία ιερή     Υφιερή  

 εγκεφαλική (γεφυρική)               κεντρική/περιφερική 
 
   σταθερή ή προϊούσα                                                                                                                          

Ιστορικό 
Γενική εκτίµηση, καθώς και της φροντίδας 
Ηµερολόγιο ούρησης και βαθµολόγηση συµπτωµάτων 
Λειτουργικό επίπεδο, γνωστική κατάσταση, ποιότητα ζωής, επιθυµία για θεραπεία 
Φυσική εξέταση, οσφυοϊερά δερµοτόµια, ακούσιος/εκούσιος τόνος 
σφιγκτήρα,βολβοσηραγγώδες, αντανακλασικό, δεξιότητα χεριών  
Γενική ούρων, καλλιέργεια επί ένδειξης 
Απεικονιστικός έλεγχος και νεφρική λειτουργία 
Υπολειπόµενο µετά ούρηση 

Υπερλειτουργική κύστη  Ακράτεια προσπαθείας  Ακράτεια µε σηµαντικό 

      υπολειπόµενο 

Μεταβολές συµπεριφοράς   Μεταβολές συµπεριφοράς  ∆ιαλείποντες  
      καθετηριασµοί 

Αντιµουσκαρινικά  Εξωτερικός καθετήρας  +/- αντιµουσκαρινικά 

Εξωτερικός καθετήρας    Μόνιµος καθετήρας 

Αποτυχία 

      επανεκτίµηση / εξειδικευµένη αντιµετώπιση 
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Είδος εξέτασης Συχνότητα Βαθµός 
σύστασης 

Εξετάσεις ούρων Τουλάχιστο 1 φορά / 6 µήνες A 

Υπερηχογράφηµα νεφρών & κύστης, 
έλεγχος υπολειπόµενου µετά ούρηση 

Κάθε 6 µήνες A 

Κλινική εξέτασης, βιοχηµικός 
έλεγχος αίµατος, καλλιέργεια ούρων 

Ετήσια A 

Ουροδυναµικός έλεγχος σε ασθενείς 
µε φυσιολογικές ενδοκυστικές 
πιέσεις 

Κάθε 2 χρόνια A 

Ουροδυναµικός έλεγχος σε ασθενείς 
µε υψηλές ενδοκυστικές πιέσεις 

Τουλάχιστο 1 φορά / έτος A 

Οδηγίες Ευρωπαϊκής Ουρολογικής Εταιρείας 2012 


